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Un Metodo
Originale e Innovativo

Il NeuroHypnoCoaching®
e un protocollo rivoluzionario ideato dal dr. Vincenzo D’ Amato,
dr. In psicologia, ipnologo-ipnotista, coach e formatore.

Questo metodo integra discipline ipnotiche non convenzionali,
coaching evolutivo, neuroscienze applicate e discipline
energetiche.

Nato da anni di ricerca e dall'esperienza diretta con centinaia di
persone, il protocollo si basa sullidea che ogni cambiamento
reale passa attraverso la mente inconscia.
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Le Discipline che si Integrano

@ Ipnosi Non Convenzionale

Tecniche innovative, quali 'ipnosi regressiva, I’'lpnosi
non verbale e Ancestrale, la Fascinazione, il
Mesmerismus, I’Anestesia Ipnotica e tanto altro.

Neuroscienze Applicate

Studio dei processi neuro-fisiologici per risultati rapidi
e stabili.

Coaching Evolutivo

Strategie concrete per obiettivi specifici nel mondo
della terapia, del benessere, nel business, nello sport
e nella crescita personale.

Discipline Energetiche

Integrazione mente-corpo-energia per amplificare il
potenziale di sviluppo, auto-guarigione e
miglioramento umano.



Un Protocollo Pratico ed Efficace
20%

Teoria

Basi scientifiche e
principi fondamentali

80%
Pratica

Applicazione diretta e protocolli
operativi testati

100+

Professionisti

Gia applicano con successo il metodo
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Le 4 Caratteristiche Distintive

01

02

Ipnosi come Strumento Centrale

Non solo terapeutica, ma per accedere a risorse interiori,
gestire emozioni e superare blocchi. Include induzioni
rapide e tecniche avanzate.

03

Coaching Orientato all'Azione

Obiettivi concreti con strategie operative. Integra PNL,
comunicazione ipnotica e tecniche motivazionali per
crescita personale e professionale.

04

Neuroscienze Applicate

Studio di onde cerebrali, plasticita neuronale e linguaggio
inconscio per rendere i risultati piu rapidi e stabili nel
tempo.

Protocolli Operativi Originali

Creati e testati dal Dott. D'Amato, rappresentano un
approccio innovativo e replicabile con successo
comprovato.
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Master in NeuroHypnoCoaching

Un percorso formativo completo da integrare
nella tua professione o per affacciarti ad una
nuova e straordinaria opportunita!
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Un Master che Trasforma Professionisti

Formazione Specialistica

Il Master in NeuroHypnoCoaching
rappresenta una delle piu complete
formazioni italiane nell'ambito dell'ipnosi
applicata. Questo percorso intensivo di 12
moduli e progettato per professionisti che
desiderano acquisire competenze avanzate
nell'utilizzo dell'ipnosi come strumento
terapeutico e/o di crescita personale.

La metodologia didattica combina teoria
scientifica ed esperienza pratica,
garantendo ai partecipanti una preparazione
solida e immediatamente applicabile nel
proprio ambito professionale.
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Master Completo in 12 Moduli

A Chi e Rivolto

Professionisti del mondo sanitario quali medici, anestesisti,
odontoiatri, psicoterapeuti, del mondo del business, dello
sport e del benessere, che desiderano distinguersi e ottenere
performance straordinarie.

Massimizzare i profitti dell'attivita

Recuperare tempo libero prezioso
- Velocizzare i risultati con clienti
- Creare risultati stabili e duraturi
«  Offrire percorsi trasformativi unici
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Struttura del

12 Moduli Formativi

Un percorso articolato e progressivo
che costruisce competenze dal livello
base a quello avanzato

« Approccio graduale e strutturato

« Teoria e pratica integrate

« Certificazione finale riconosciuta
legge 4/2013 o ECM per i sanitari

Percorso Formativo

Formula Weekend

Ogni modulo si svolge nel fine
settimana per conciliare formazione e
impegni professionali

- Sabato e domenica ore 9:00-18:00

- 16 ore formative per modulo

« Pausa pranzo inclusa

Sede di Pero (Ml)

Aule moderne e attrezzate per
garantire la migliore esperienza
formativa

- Facilmente raggiungibile
- Tecnologie all'avanguardia

« Percorsi personalizzati disponibili

3 S-Blocchi da 4 corsi cadauno - 12 Moduli totali - Ripetizione illimitata - Certificazioni finali



1 , p Programma dei Contenuti

/ Un percorso completo di formazione professionale che abbraccia tecniche
Innovative e protocolli specializzati per ogni esigenza terapeutica.

Modulo 1 Le Fondamenta - le trance verbali e shock - ’Anestesia - | Deepners

Modulo 2 L’lpnosi Regressiva in vita presente e in vite passate

Modulo 3 Tecnica D.A.M.A.T.O. e protocolli regressivi

e | +  Modulo 4 Fascinazione Ipnotica

Modulo 5 Mesmerisum

Modulo 6 Comunicazione Ipnotica

Modulo 7 Numerologia
7 «  Modulo 8 CNV & Linguaggio del corpo - Decodifica profonda
= N - Modulo 9 Il NeuroHypnoCoaching “Ipnosi - Coaching - PNL avanzata”
Modulo 10 Protocolli operativi
Modulo 11 Ipnosi non verbale - Ancestrale - Sciamanica
Modulo 12 Discussione tesi - Prova finale pubblica - certificazioni NE
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| nostri punti di FORZA

01

02

Applicazioni pratiche

Con noi o impari o impati.

La struttura del Master, permette un sicuro apprendimento
e una immediata applicazione di quanto appreso, grazie
alla pratica come ancoraggio di ogni tecnica.

03

Garanzia di risultato

Ripetizione gratuita, illimitata nel tempo.

Per garantirti di apprendere al 100% quanto insegnato,
potrai ripetere ogni corso quante volte vorrai e dovunque si
svolga. Ogni volta vivrai una nuova esperienza.

04

Supporto costante

Prima, durante e dopo

Partendo da una consulenza gratuita potrai fare tutte le
valutazioni per un futuro straordinario, in aula un TEAM
esperto ti sara sempre accanto e una CHAT di confronto e
laboratori pratici costanti ti permetteranno di stabilizzare
guanto appreso.

Metodo innovativo

Sarai tra i primi in Italia

Uscirai dagli schemi convenzionali, applicherai tecniche
che pochi conoscono, che si tramandano da maestro ad
allievo, delle quali non si e parlato per secoli, integrate con
quelli che sono i nuovi studi, validati a livello scientifico e
pratico dagli esperimenti fatti dalla moderna ricerca. N[
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Ambiti di Applicazione

3

%

Benessere Personale

Gestione di ansia, stress, insonnia, fobie e
blocchi emotivi. Hypnoterapia e anestesia
ipnotica in campo odontoiatrico e chirurgico.

Sport e Performance

Ottimizzazione delle performance,
concentrazione, motivazione, resilienza e
recupero mentale per atleti e professionisti.

S
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Crescita Professionale

Comunicazione efficace, public speaking,
negoziazione e vendita ipnotica per eccellere nel
proprio campo professionale.

Relazioni Interpersonali

Migliorare la comunicazione e la comprensione
reciproca in ambito personale, familiare e
professionale.
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Dettagli Organizzativi

Modalita di Frequenza

Il Master e progettato per professionisti occupati che necessitano di flessibilita
negli orari di formazione. La formula weekend garantisce la continuita
lavorativa durante la settimana, permettendo di applicare immediatamente le
competenze acquisite.

I
i
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o000 | Caratteristiche uniche:

N _J

*  Modulo inaugurale: Il primo modulo prevede 3 giornate intensive
(venerdi-domenica) per una full immersion iniziale

;
2N

S 1 _ « Orario continuato: 9:00-18:00 con pausa pranzo per massimizzare
| I'apprendimento

- Sede privilegiata: Pero (Ml), facilmente accessibile e dotata di ogni comfort

- Personalizzazione: Possibilita di organizzare percorsi in sedi alternative
su richiesta
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Modulo 1:
Fondamenti dell'lpnosi

Ipnosi, Induzioni e Deepeners
Le Basi Scientifiche

Il modulo inaugurale del Master fornisce le fondamenta teoriche e pratiche
dell'ipnosi moderna. In tre giornate intensive, i partecipanti acquisiscono una
comprensione profonda dei meccanismi neurofisiologici che sottendono lo
stato ipnotico e apprendono le tecniche fondamentali per indurlo
efficacemente.

Questo modulo rappresenta il punto di partenza essenziale per tutto il
percorso formativo, combinando rigore scientifico e applicazione pratica
immediata.
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P rOg ra m m a Definizione e Applicazioni dell'lpnosi

Studio approfondito della natura dell'ipnosi, delle sue
caratteristiche distintive e dei campi di applicazione in ambito
terapeutico, sportivo e del benessere personale.

4 3 i i :
Storia e Grandi Maestri
SN
= Excursus storico sull'evoluzione dell'ipnosi, dai precursori ai
grandi innovatori che hanno definito le moderne tecniche
— NN / ipnotiche.
— . / Neurobiologia dello Stato Ipnotico
. f Analisi dei processi neurofisiologici che caratterizzano lo stato
- @ % ipnotico, con particolare attenzione alle modificazioni dell'attivita
s cerebrale e del sistema nervoso.

Tecniche di Induzione Verbale

Studio sistematico delle induzioni verbali: struttura linguistica,
sequenze suggestive e personalizzazione delle tecniche in base
al soggetto.

LJ{ no
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Induzioni Shock e Rapide

Le tecniche di induzione rapida rappresentano uno degli strumenti
piu potenti nell'arsenale dell’ ipnotista professionale.

Durante il modulo, i partecipanti apprendono le metodologie per
creare stati ipnotici in tempi ridotti, utilizzando elementi di
sorpresa e interruzione del pattern abituale di pensiero.

Queste tecniche richiedono precisione, tempismo e una profonda
comprensione della psicologia del soggetto.

Sistemi Rappresentazionali

|dentificazione e utilizzo dei canali sensoriali preferenziali (visivo,
auditivo, cinestesico) per personalizzare |'approccio ipnotico e
massimizzare l'efficacia delle induzioni.

Analgesia e Anestesia

Teoria e pratica dell'utilizzo dell'ipnosi per il controllo del dolore,
con applicazioni cliniche e tecniche specifiche per indurre stati di
analgesia profonda.

Coaching



| Deepeners: Approfondimento Ipnotico

Tecniche per Stati Ipnotici Profondi

| deepeners rappresentano uno degli aspetti piu sofisticati della pratica ipnotica. Queste tecniche permettono di condurre il soggetto da
uno stato di rilassamento superficiale a livelli di coscienza modificata sempre piu profondi, aprendo l'accesso a risorse inconsce

normalmente non disponibili.

La maestria nell'utilizzo dei deepeners & uno degli aspetti che distingue il professionista esperto dal principiante, permettendo di

lavorare su aspetti profondi della psiche con risultati straordinari.

Alcuni esempi:

— Tecniche Progressive — Deepeners Frattali
Metodi graduali per approfondire Utilizzo di pattern ripetitivi e
progressivamente lo stato ipnotico autosimilari per creare spirali di
attraverso suggestioni specifiche e approfondimento che conducono a
tecniche sia verbali che di stati di trance molto profondi.

visualizzazione.

Ancoraggio Ipnotico

Creazione di trigger specifici che
permettono di riprodurre
rapidamente stati ipnotici profondi
In sessioni successive.
H[ n
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Programma Formativo
Avanzato

Ipnosi Regressiva e

Tecnica
D.A.M.A.T.O.

Un percorso professionale completo per dominare le tecniche piu
avanzate dell'ipnosi regressiva e sviluppare competenze
specialistiche nella terapia del tempo.



Modulo 2: Fondamenti
dell'lpnosi Regressiva

Esplorare il Tempo

Acquisire la capacita di guidare il cliente attraverso dimensioni
temporali diverse, sviluppando tecniche sicure per navigare tra
presente e passato.

Spazio Terapeutico

Creare ambienti mentali protetti dove il cliente puo esplorare
ricordi e esperienze in totale sicurezza emotiva e psicologica.

¥ /yl
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Ipnosi Regressiva in Vita Presente

L'esplorazione dei ricordi della vita attuale rappresenta il primo passo
fondamentale nell'ipnosi regressiva. Questa tecnica permette di:

Recuperare memorie dimenticate dell'infanzia ﬁ
Elaborare traumi recenti in modo sicuro
Identificare pattern comportamentali ricorrenti

Risolvere blocchi emotivi del presente

Tecniche specifiche per accedere ai ricordi in modo
graduale e controllato.

N@uréHypﬂ@
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Ipnosi Regressiva in Vita Passata

Preparazione del Cliente

Stabilire fiducia e creare le condizioni ottimali
per l'esplorazione di vite precedenti attraverso
tecniche di rilassamento profondo.

Esplorazione Guidata

Accompagnare il cliente nell'esplorazione di
esperienze passate, facilitando l'integrazione di
insight e la risoluzione di conflitti.

Induzione Specializzata

Utilizzare protocolli specifici per guidare la
coscienza oltre i confini della vita attuale,
mantenendo sempre il controllo della sessione.

NC
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Protocolli Operativi

Specializzati

01

0

Valutazione Preliminare

Analisi approfondita dello stato
psicologico del cliente e
identificazione degli obiettivi
terapeutici specifici.

03

Preparazione Ambientale

Creazione dell'ambiente ideale e
preparazione degli strumenti
necessari per una sessione
efficace e sicura.

Monitoraggio Continuo

Osservazione costante delle reazioni del cliente e adattamento delle

tecniche in tempo reale.
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Modulo 3

Tecnica D.A.M.A.T.O.
Avanzata

Una metodologia rivoluzionaria che supera le limitazioni tradizional
dell'ipnosi regressiva, specificamente progettata per chi presenta
difficolta di visualizzazione.

Portare indietro nel tempo anche chi ha difficolta di visualizzazione
non € piu un ostacolo insormontabile.
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La Techica D.A.M.A.T.O.:
Dalla Teoria alla Pratica

Principi Fondamentali

La tecnica D.A.M.A.T.O. si basa su approcci neurosensoriali
innovativi che bypassano la necessita di visualizzazione
tradizionale.

Stimolazione multi-sensoriale

Ancoraggio cinestesico
Induzione attraverso sensazioni corporee

Un approccio che integra corpo e mente per risultati terapeutici straordinari.
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Nuove Induzioni Shock

4

Induzione Istantanea

Tecniche rapide che inducono stati
alterati di coscienza in pochi
secondi, ideali per clienti resistenti
0 ansiosi e per velocizzare i
processi.

JC:

AN

Metodo Sorpresa

Utilizzo di elementi inaspettati per
superare le difese mentali e
accedere rapidamente
all'inconscio.

X4

Precisione Terapeutica

Concentrare l'intervento su specifici
blocchi emotivi con tecniche mirate
e ad alto impatto.

N
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Protocolli di Risoluzione Avanzati

Intervento
@ Applicare tecniche specifiche di
risoluzione, trasformazione e
Identificazione integrazione del materiale emerso.
¢
Localizzare la radice del problema )\
attraverso tecniche di
esplorazione guidata e mapping Verifica

emotivo. Confermare l'efficacia

Vv dell'intervento e stabilire ancoraggi
positivi per il mantenimento dei
risultati.
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Programma Avanzato
di Formazione

S-Blocco B

Un percorso completo per padroneggiare
le tecniche di fascinazione ipnotica e
mesmerismo, dalla teoria alla pratica
applicata.

Neu réH no
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Panoramica dei Contenuti

Modulo 4 Modulo 5
Fascinazione Ipnotica Mesmerismus
Il potere dello sguardo e le tecniche Magnetismo animale e protocolli avanzati

neurofisiologiche

Due moduli complementari che esplorano aspetti
fondamentali delle tecniche ipnotiche classiche.



Modulo 4:
Fascinazione Ipnotica

Il Potere dello Sguardo

La fascinazione ipnotica rappresenta una
delle tecniche piu antiche e potenti per
influenzare la coscienza attraverso |l
contatto visivo diretto.

Questo approccio combina elementi
neurofisiologici con pratiche tradizionali per
creare uno stato di profonda
concentrazione.




Fondamenti della Fascinazione

01 02 03
Definizione e Concetti Base Contesto Storico Base Neurofisiologica
Comprensione teorica dei Evoluzione delle tecniche Meccanismi cerebrali e
meccanismi alla base della attraverso i secoli e contributi risposte del sistema nervoso
fascinazione ipnotica dei pionieri autonomo
\%’_
e .
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Preparazione e Applicazioni

Preparazione dello Applicazioni Pratiche
Sguardo

Tecniche per Contesti terapeutici e
sviluppare intensita e applicazioni in ambito
controllo del contatto clinico

VISIVO

Esercitazioni Guidate

Sessioni pratiche con feedback personalizzato

La pratica costante e essenziale per padroneggiare
queste tecniche avanzate. N:<C

Neu raH no
Coach%ﬁg



Modulo 5:
Il Mesmerismus

Mesmer e il Magnetismo Animale

Approfondimento delle teorie di Franz Anton
Mesmer e delle tecniche del magnetismo personale
che hanno rivoluzionato 'approccio terapeutico del
XVIIl secolo.

¥4
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Elementi Fondamentali del Mesmerismo

U

Magnetismo Animale

La teoria del fluido magnetico
universale che permea tutti
gli esseri viventi e pud essere
manipolato per scopi
terapeutici.

-

Magnetismo Personale

Sviluppo della propria
presenza magnetica
attraverso tecniche
specifiche di concentrazione
e proiezione energetica.

A

Contesto Storico

Evoluzione delle teorie
mesmeriche dall'illuminismo
alle moderne neuroscienze.
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La Presenz

‘ -
: s
Sviluppo della Presenza

La presenza non e solo tecnica, ma uno
stato dell'essere che si coltiva attraverso:

Controllo della respirazione (%
Concentrazione mentale profonda

Proiezione dell'intenzione terapeutica
Sintonia con |l camp'c') energetico del pazien’Ee
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Protocolli Mesmerici Avanzati

| 9 Passi 1

Sequenza classica per l'induzione
del stato mesmerico attraverso
movimenti e intenzione :
2 | 12 Passi
Protocollo avanzato per situazioni
complesse e trattamenti prolungati
La Crisi Mesmerica 3

Gestione e interpretazione delle
reazioni intense durante il processo
terapeutico

A
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Modulo 6:
Comunicazione Ipnotica

Comunicare in
maniera abile,
efficace e
persuasiva

Un approccio innovativo alla comunicazione che integra tecniche
ipnotiche per massimizzare l|'efficacia del messaggio e creare
connessioni profonde con l'interlocutore.



| Fondamenti della Comunicazione Ipnotica

La Comunicazione

Principi fondamentali e
meccanismi della comunicazione
umana. Studio delle dinamiche
verbali e non verbali.

Comunicazione Efficace

Tecniche avanzate per
ottimizzare il messaggio e
raggiungere gli obiettivi
comunicativi desiderati.

Le Chiavi della
Comunicazione

Strategie segrete per aprire le
porte della mente e del cuore
dell'interlocutore.

0K
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Tecnhniche Avanzate
di Persuasione

La Motivazione

Comprendere e attivare le leve motivazionali profonde per
influenzare positivamente le decisioni altrui.

+ Identificazione dei bisogni nascosti
« Creazione di desiderio e urgenza

« Tecniche di ancoraggio emotivo

-
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Il Dialogo Interiore e I'Auto-Ipnosi

Comunicare con Se Stessi

Padroneggiare il dialogo interno per migliorare autostima, fiducia e chiarezza mentale attraverso tecniche
di autoregolazione.

L'Auto-lpnosi

Tecniche pratiche di auto-ipnosi per il rilassamento, la concentrazione e il raggiungimento degli obiettivi
personali.

A
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Modulo 7: La Numerologia

Dimmi quando sei
nato e ti diro chi sei

Un viaggio affascinante nel mondo dei numeri e del loro significato
profondo, per comprendere personalita, destino e relazioni attraverso
I'antica saggezza numerologica.

N
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| Fondamenti della Numerologia

©

| Numeri del Destino

Calcolo e interpretazione dei
numeri fondamentali che
definiscono il percorso di vita di
ogni individuo.

o

oo
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Le Fasi Evolutive

Comprensione dei cicli di vita e
delle trasformazioni personali
attraverso l'analisi numerologica
progressiva.

Numeri Maschili e
Femminili

Studio delle energie duali e
complementari espresse
attraverso le vibrazioni numeriche
specifiche.

N=C
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Applicazioni Pratiche e Specializzazioni

o O

A Y o

AR =lC

Lettura Singola e di Coppia Esercizi di Compensazione Numeri Maestri

Tecniche specifiche per I'analisi Metodi pratici per bilanciare le energie  Studio approfondito dei numeri 11, 22
numerologica individuale e per la numeriche attraverso esercizi miratie e 33: significati speciali, sfide uniche e
compatibilita relazionale, identificando  strategie di armonizzazione potenzialita elevate di questi numeri
punti di forza e sfide. personale. sacti.
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Tradizioni Numerologiche Mondiali

Numerologia Pitagorica L

La tradizione occidentale basata sui principi del
grande matematico greco, fondamento della

numerologia moderna. ] _
p Numerologia Ebraica
L'antica saggezza della Kabbalah e la gematria,
dove ogni lettera ebraica corrisponde a valori
Numerologia Cinese 3 numerici sacri.

La tradizione millenaria orientale che associa i
numeri agli elementi, ai colori e alle energie del
feng shui.

N
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Applicazioni Avanzate e Teoria Matrix

Competenze Professionali

1  Influenza del Giorno di
Nascita

Analisi dettagliata dell'impatto
specifico del giorno di nascita
sulla personalita e sul destino
individuale.

3 Teoria della Matrix

Approccio innovativo che integra numerologia, sincronicita e leggi

Metodi di Vendita

Applicazione della
numerologia nel business e
nelle strategie commerciali per
ottimizzare le relazioni
professionali.

universali per una comprensione olistica della realta. 77

Un approccio completo che unisce tradizione antica e applicazioni moderne
per sviluppare competenze professionali complete. w»{
TN
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Comunicazione Non
Verbale e PNL

S-Blocco C

Un percorso formativo avanzato per decodificare i segnali non verbali
e applicare tecniche di NeuroHypnoCoaching nella comunicazione
professionale.
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Modulo 8:
Comunicazione Non

Verbale

Imparare a comprendere come comunichiamo involontariamente
per decodificare con consapevolezza tutti i segnali che il corpo
trasmette costantemente.

La CNV rappresenta oltre il 55% della comunicazione umana:
padroneggiare questi strumenti significa acquisire una competenza
fondamentale per ogni professionista.

Hypno
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Fondamenti della
Comunicazione Non Verbale

Fondamenti della CNV Espressioni Facciali Gesti e Movimenti
Principi base della comunicazione Lettura delle micro-espressioni e Interpretazione gestuale e
non verbale e meccanismi controllo dell'espressivita linguaggio delle mani
inconsci

Ogni elemento della CNV racconta una storia: dalla postura alle espressioni, ogni dettaglio comunica informazioni

preziose sul nostro interlocutore.

N
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Elementi Avanzati
della CNV

Postura e Posizioni

Analisi delle posizioni corporee e significati posturali nella
comunicazione professionale

Contatto Visivo

Tecniche di gestione dello squardo per stabilire rapport e credibilita

H pno
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Spazio Personale e Paralinguistica

0 @'II QO

Prossimita e Spazio Il Tocco Paralinguistica

Gestione delle distanze interpersonali  Utilizzo appropriato del contatto fisico = Controllo di tono, ritmo e modulazione

e rispetto dei confini comunicativi nel contesto professionale vocale per massimizzare l'impatto
N
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Dimensione Culturale e Temperamenti

Q A &
Aspetti Culturali CNV | Temperamenti Ritratti ed Espansi
Differenze culturali nella Riconoscimento dei diversi tipi di Tecniche avanzate di lettura
comunicazione non verbale e personalita attraverso i segnali non comportamentale e profilazione

adattamento contestuale verbali

La comunicazione non verbale cambia drasticamente tra culture: conoscere queste differenze e essenziale nel mondo
globalizzato.
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Modulo 9:
NeuroHypnoCoaching

Il Ruolo del
NeuroHypnoCoach

Integrazione di Ipnosi, Coaching e PNL per un approccio olistico al
cambiamento personale e professionale.

Il NeuroHypnoCoach guida il cliente attraverso trasformazioni
profonde utilizzando tecniche scientificamente validate.




Metodologie del Cambiamento

01 02

Le Fasi del Cambiamento Finalita e Metodologie

Processo strutturato per accompagnare la trasformazione  Obiettivi specifici e strumenti operativi del

personale NeuroHypnoCoaching

03 04

Differenze e Sinergie Il NeuroHypnoCoach

Integrazione efficace di ipnosi, coaching e Profilo professionale e competenze distintive del praticante

programmazione neurolinguistica

N C
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Strumenti Avanzati di PNL

Tecniche Fondamentali

Basi di Enneagramma per la tipologia comportamentale
La Time Line per la ristrutturazione temporale
Fissazione obiettivi nel futuro

Strumenti Operativi

Ancore e collasso di ancore
Metamodelli e metaprogrammi

NeuroHypno
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Eccellenza e Visione Olistica

&

Cerchio dell'Eccellenza

. N S
Tecnica per accedere agli stati di fa\
performance ottimale

Il percorso si conclude con strumenti pratici per misurare il successo
e mantenere l'equilibrio in tutte le aree della vita.

Ruota della Vita

Strumento di valutazione e
bilanciamento delle aree vitali

Legge 4/2013

Quadro normativo per l'esercizio
professionale del coaching
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Modulo 10

Protocolli Operativi

Ad ogni problema una soluzione specifica. Scopri i protocolli
terapeutici piu efficaci per affrontare diverse problematiche con
metodologie comprovate e risultati misurabili.

A%
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Gestione delle Allergie

Programma Completo

- ldentificazione dei trigger allergici attraverso tecniche ipnotiche
« Protocolli di desensibilizzazione progressiva

- Tecniche di rilassamento per la gestione delle reazioni

- Riprogrammazione della risposta immunitaria

- Strategie di prevenzione e controllo a lungo termine

A
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HypnoSlim: Percorsi Personalizzati

One to One Gruppi
Analisi personalizzata delle abitudini alimentari « Dinamiche di gruppo per il sostegno reciproco
Protocolli individuali di modificazione - Sessioni collettive di ipnosi motivazionale
comportamentale - Condivisione di esperienze e strategie
Tecniche di controllo degli impulsi alimentari - Protocolli standardizzati per risultati omogenei

Riprogrammazione del rapporto con il cibo

NeuroHypno
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HypnoSleep

Analisi dei disturbi del sonno
Tecniche di rilassamento profondo
Riprogrammazione dei ritmi circadiani
Eliminazione dell'insonnia cronica

Hypno Smoke

'/

|dentificazione dei trigger del fumo
Protocolli di disassuefazione graduale
Gestione dell'astinenza e stress

. N . N
Rinforzo della motivazione al cambiamento wzuoiene
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Protocollo Fobie

01

02

Identificazione

Analisi approfondita delle origini e manifestazioni della
fobia specifica

03

Desensibilizzazione

Esposizione graduale controllata attraverso tecniche
ipnotiche avanzate

04

Riprogrammazione

Sostituzione delle risposte fobiche con reazioni adattive e
funzionali

Consolidamento

Rinforzo dei nuovi schemi comportamentali e prevenzione
delle ricadute

¥ ¥
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Lux Mind

Un approccio innovativo che combina la terapia della luce con
tecniche ipnotiche avanzate per il trattamento di disturbi dell'umore,
depressione stagionale e ottimizzazione delle performance cognitive.

« Protocolli di fototerapia integrata
 Sincronizzazione dei ritmi circadiani
- Potenziamento delle capacita cognitive

- Gestione dei disturbi affettivi stagionali

NC
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Modulo 11

Ipnosi Non Verbale -
Ancestrale - Sciamanica

Oltre la parola: un viaggio nelle tecniche piu antiche e potenti della
trasformazione umana, dove il linguaggio del corpo e dell'anima si
fondono in pratiche millenarie.
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Tecniche Ancestrali e Sciamaniche

Ipnosi Non Verbale

Comunicazione attraverso gesti,
sguardi e presenza energetica

sl

Ipnosi Ancestrale
Sciamanica

Rituali e pratiche delle tradizioni
indigenous per la guarigione
profonda

La Magia dei Suoni

Utilizzo di frequenze, tamburi e
canti per indurre stati alterati

N
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Tecniche Analogiche e
Interrogazione Inconscia

Tecniche Analogiche

Metafore e simboli archetipici
Comunicazione attraverso analogie naturali
Utilizzo di elementi simbolici

Connessione con l'inconscio collettivo

Interrogazione Inconscia

Accesso diretto alle informazioni inconsce
Tecniche di questioning non invasive
Dialogo con la saggezza interiore
Revelazione di blocchi nascosti

NAC
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Modulo 12: Chiusura del
Percorso Formativo

I momento culminante del nostro percorso di apprendimento:
un'opportunita unica per mettere in pratica tutte le competenze

acquisite attraverso la realizzazione e discussione della tesi finale.
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Sviluppo della Tesi Finale

Integrazione delle Competenze

Ogni partecipante avra l'opportunita di fondere le competenze acquisite durante l'intero percorso
con le proprie esperienze pregresse, creando una tesi personalizzata e significativa.

01 02

Analisi delle competenze Integrazione esperienziale

Revisione sistematica delle abilita sviluppate nel Collegamento con le esperienze professionali
Corso precedenti

03

Proposta di caso pratico

Possibilita di includere un caso reale trattato durante il percorso

) Nota importante: Tutte le tesi devono essere state
precedentemente inviate e approvate prima della

discussione finale. Ui‘l:
I t;zf\‘
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Struttura delle Due Giornate Finali

Giornata 1: Sperimentazione di Gruppo

+ Revisione delle tecniche apprese durante il percorso
«  Sviluppo collaborativo di nuove metodologie

+  Workshop pratici per consolidare le competenze

Un momento di condivisione e crescita collettiva per perfezionare le nostre abilita.

Giornata 2: Discussione delle Tesi

* Presentazione pubblica con partecipazione di esperti esterni
+ Sperimentazione dal vivo delle tecniche proposte

+ Feedback qualificato da parte della commissione

Il culmine del percorso: un'opportunita per dimostrare la crescita professionale raggiunta.

Questo modulo rappresenta non solo la conclusione del percorso, ma l'inizio di una nuova

fase professionale arricchita dalle competenze acquisite.

Saranno consegnate le certificazioni finali 4/2013 N y
NeuroFlypnc

‘Coaching



In definitiva

Metodologia Didattica Innovativa
Apprendimento Esperienziale ,

Il Master adotta una metodologia che privilegia lI'esperienza diretta come
veicolo principale di apprendimento. Ogni concetto teorico viene
immediatamente sperimentato attraverso esercizi pratici, role-playing e
sessioni di pratica guidata.

Elementi distintivi:

- Pratica supervisionata: Ogni partecipante sperimenta sia il ruolo di
operatore che di soggetto

+  Feedback immediato: Correzioni e suggerimenti in tempo reale per
ottimizzare I'apprendimento

- Integrazione neuroscientifica: Collegamento costante tra teoria e
applicazione pratica

+ Personalizzazione: Adattamento delle tecniche al profilo individuale di
ogni partecipante

NeuroHypno
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Piu di un Metodo: un'Esperienza Trasformativa

Frequentare il Master in NeuroHypnoCoaching® permette di lavorare innanzitutto su se stessi. Vivendo il percorso
si imparano le tecniche, le si prova con esercitazioni pratiche e ci si sottopone ad innumerevoli sessioni. Se ne esce

trasformati e piu consapevoli.

Pensato per chi vuole distinguersi, ottenere performance straordinarie e generare un impatto reale sulla vita dei propri

pazienti e clienti.

NC
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Inizia il Tuo Percorso di Trasformazione

o
{:} Certificazione Professionale % Community di Professionisti 7:88

0000
Al completamento del Master Entrerai a far parte di una rete
riceverai una certificazione esclusiva di professionisti
riconosciuta legge 4/2013 oppure certificati, con accesso a
crediti ECM, che attestano le tue aggiornamenti continui e
competenze nel opportunita di collaborazione.

NeuroHypnoCoaching, aprendo
nuove opportunita professionali.

Prenota la Tua Trasformazione

Crescita Professionale

Il Master ti fornira strumenti
concreti per espandere la tua
pratica professionale e
raggiungere risultati straordinari
con i tuoi clienti.

Non rimandare il momento di investire nella tua crescita professionale. | posti sono limitati per garantire la qualita della formazione.
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Contattaci per info

Informazioni di Contatto

Telefono: +39 06 92 94 77 16
Mobile: +39 380 181 8615

Sito web: vincenzodamato.it
Instagram: @vincenzo.damato
TikTok: @vincenzodamatoipnologo

Sede Operativa

Il Tempio Del Risveglio
Via Figino 22, 20016 Pero (Ml)
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